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第一章  总  则

1.1  竞赛性质与种类

性质：全国健美操锦标赛、全国健美操联赛、全国健美操冠军赛、全国体育大会健美操比赛及各类普及健美操比赛。

种类：比赛分风采赛，组合赛，集体赛三种。

1.2   参赛项目与人数

风采赛：男子单人操、女子单人操（参赛人员资格不限）。

组合赛：混双操（1男1女）或3人操（性别不限）。

集体赛：徒手操、轻器械操（5 ～8人性别不限）。
比赛组别：由具体赛事的竞赛规程决定。
更换运动员：如有特殊情况需更换运动员时，需持有效证明，经组委会批准方可。

1.3   运动员年龄与分组

少年组：7～12岁（小学组）、13～17岁（中学组）。

风采赛：18～35岁（运动员可兼报组合赛或集体赛）。

青年组组合赛和集体赛：18～35岁，比赛分院校组、行业组、明星组。

1.4  竞赛内容

· 徒手自编套路：指各种符合规则及规程要求的成套动作。

· 轻器械自编套路：指运动员利用个人能手持移动的器械所创编的符合规则及规程要求的成套动作。
1.5   成套动作的时间

计时由第一个可听到的声音开始（不包括提示音），到最后一个可听到的声音结束。

· 风采赛的成套动作时间为1分20秒～1分40秒。

· 组合赛的成套动作时间为1分40秒～1分50秒。

· 集体赛的成套动作时间为1分40秒～1分50秒。

1.6   音乐

参赛队自备比赛音乐，并将音乐录制在高质量CD光盘的第一曲。

1.7   场地

比赛场地为：组合赛和集体赛10×10平方米，风采赛7×7平方米的健美操比赛地板或地毯，标记带为5厘米宽的红色或黑色带，标记带为场地的一部分。

1.8   轻器械

运动员个人能手持移动的器械称做轻器械。轻器械的运用要体现安全性与美观性，不允许使用刀、枪、剑等较锋利的、具有伤害性的器械。
1.9   着装、仪容

运动员须着适合运动的服装（如：背心，短袖和长袖的紧身服，上下连体、分体等服装均可）和鞋；着装应整洁美观。不准戴任何首饰和手表。女运动员的头发必须梳系于后，发不遮脸，允许化淡妆。

1.10   比赛程序

比赛程序：风采赛、组合赛和集体赛分为预赛和决赛。凡参赛队均须参加预赛，参加预赛的队数决定进决赛的数量。

1.11   裁判组的组成

设高级裁判组3人，裁判长1人，艺术裁判3～5人，完成裁判3～5人，视线裁判2人，计时裁判1人，辅助裁判若干人（基层比赛可以不设高级裁判组）。
第二章  成套动作评分

2.1 评分方法  

根据国际体操联合会关于健美操运动的评分方法和要求，考虑到普及健美操的创编原则，
并使之具备健身运动的特色，制订普及健美操评分方法。

比赛采取公开示分的方法，裁判员评分精确到0.1分，运动员最后得分精确到0.01分。

2.1.1 最后得分
	得分项目
	最后艺术分
	最后完成分

	减分项目
	裁判长减分
	     视线减分减分减

	最后得分
	（最后艺术分+最后完成分）-（裁判长减分+视线减分）



2.1.2 名次评定

预赛成绩不带入决赛，决赛中得分高者名次列前。若得分相等，名次将按顺序取决于下列标准：
· 最后完成分
· 最后艺术分
· 考虑全部完成分（不除去最高分与最低分）

· 考虑三个完成最高分

· 考虑两个完成最高分

· 同样适用于艺术分

2.2   艺术分

每名艺术裁判的分数是对艺术编排的每项内容进行评价的总分，满分为10分。去掉最高分与最低分，所剩分数的平均分为最后艺术分。

艺术裁判的评分因素及分值

· 成套编排（操化动作、过渡与连接、配合与托举、队形与空间的运用  ）              4分
· 成套创意与风格      2分      

· 音乐                2分

· 表现力              2分

2.2.1   成套编排              (4分)

成套编排要求
成套编排是指成套动作的内容，包括操化动作、过渡与连接、配合与托举、队形空间的合理分布及独创性。

· 为确保奥运的理念和评分伦理道德，成套动作中禁止以暴力、枪战、宗教信仰、种族歧视与性爱为主题。要体现健身、健美、健心的原则、观赏性的原则、全面发展身体素质的原则、安全无损伤的原则（包括器械选择与运用的安全性）。
· 成套动作设计应以操化动作或器械使用为主，在融合现代舞蹈、武术、芭蕾等其它项目的动作时，必须符合健美操运动的动作特点。成套动作中不允许出现任何明显地显示其它项目特征的动作或静止造型（如芭蕾、健美、搏击等）。
· 组合赛和集体赛成套动作要求有3次托举动作，多于或少于3次托举的每次由裁判长减0.5分；托举的高度不能超过两个人高的高度，超过高度算违例托举每次由裁判长减1.0分。
· 在成套中出现难度动作时, 只把这个动作视为一个普通的动作素材, 没有任何加分因素。

· 风采赛中出现超过0.5分以上的3个难度或组合赛、集体赛中出现超过0.3分以上的3个难度动作,每出现一次由裁判长减0.2分。
· 全部成套中的动作内容（操化动作、过渡/连接、配合与托举、队形变化或器械使用）必须表现出多样性。动作与动作的连接必须表现出自然、动感、灵活和具有创意。
· 轻器械自编套路的操化动作设计要突出器械的特点和动作的规范性，对器械属性运用的充分与合理性，必须表现出器械的趣味性和锻炼价值。

· 成套动作允许运动员同时或依次使用同种或不同种器械（不超过三种），但几种器械的使用应在某种意义上有一定的联系，并反映一定的主题。

· 器械的传递与更换必须表现出创新性。

成套编排的评价取决于下列因素：
操化动作
· 操化动作或器械使用应均匀地分布在成套中并具有独创性。

· 徒手或轻器械的操化动作应包含表现健美操项目特色的步伐组合。（详见2.2.2）

过渡与连接

· 基本步伐和动作组合的衔接应是动感、流畅和自然的。

· 灵活和流畅的空中与地面的互相转换。

· 运动员可以同时或依次做动作，但在完成动作时，任何一名运动员停顿不允许超过1×8拍。

配合、托举或器械的使用

· 成套动作中至少应出现2次以上的运动员之间的动力性配合动作。

· 成套动作中托举的数量不得多于3次（包括开始与结束）。

· 动力性配合动作要求设计巧妙，造型优美，完成流畅，体现多样化和趣味性，富于观赏价值。

· 成套动作中的托举动作从准备到形成，再连接其他动作应流畅自然地与成套动作融为一体。

· 托举动作时不允许出现违例动作。

· 成套轻器械自编套路至少出现2次以上的器械传递。

· 成套轻器械自编套路托举动作时应与器械有一定的联系（包括开始和结束的造型）。                                               

队形与空间的评价取决于下列因素

· 成套动作中至少有6个不同的队形。

· 成套动作必须有效地、充分地和均衡地使用场地中央与四个角等各个位置。

· 运动员在比赛中移动方向应能够表现出前后、左右、对角及弧形路线等。

· 成套动作中至少出现2次以上高、中、低的空间层次变化。

    艺术裁判根据下列标准评价成套动作的编排：
· 成套动作中如出现显示其他项目特征的动作或静止造型动作（4拍以上）每次减0.2分。

· 成套动作中出现渲染暴力、枪战、宗教歧视、性爱等内容，每次减0.2分。

· 总体评价成套动作的操化动作应表现出复杂多样性，否则将减0.1～0.5分。

· 成套动作中动作与动作之间的连接应合理、流畅，每出现1次不合理或不流畅减0.2分，例如：集体4拍以上的停顿。

· 在依次做动作时任何一名运动员每出现一次超过1×8拍的停顿，减0.2 分。

· 在成套动作中运动员之间至少应有2次动力性配合动作和至少2次器械传递,每缺少1次减0.2 分。

· 托举动作从开始到完成的时间不可超过2×8拍，否则减0.2分。

· 托举动作时所有器械全部脱离运动员身体，每次减0.2分。

· 成套动作中一位或多位运动员的器械交于其他运动员所进行的徒手操化动作不得超过2次，每次器械脱离身体的动作不得超过4×8拍，否则减0.2分。

· 成套动作必须不少于6次不同的队形，每少一次队形减0.2分。

· 场地的使用必须完整、均衡，防止过多使用同一区域或偏台，每缺一个角减0.2分。

· 成套动作至少有前后、左右、对角及弧线的移动与变化,每少1个路线减0.2分。

· 成套动作至少应有2次空间变化,每少1次减0.2分。（例：跳起腾空为1次空间变化，从站立到地面再回到站立为1次空间变化。）

2.2.2  成套创意与风格                                    （2分）

成套创意与风格取决于下列因素：

·   成套应具有创意，动作风格应与音乐风格相吻合，并表达出一定的主题特征。 
·   成套必须包括七种健美操基本步伐：踏步、开合跳、吸腿跳、踢腿跳、弓步跳、弹踢腿跳、后踢腿跑及其变化形式，且每种步伐至少出现2次。
· 手臂动作或器械组合要体现多样性、不对称性和创新性。

· 成套中应充分展示身体各部位的协调能力。

·   允许依次或同时使用多种器械，器械允许放在场外，使用或更换场外器械时，运动员除手以外的任何部位不允许出界，且更换的动作必须流畅、准确及时。

·   在成套中允许一位或多位运动员持器械，其他运动员徒手。如：1位运动员持6个器械，其他5位运动员徒手。

艺术裁判根据下列标准评价成套动作的创意与风格：

· 成套创意缺少主题思想减1分。

· 七种基本步伐在成套动作中安排不均匀减0.2分。

· 成套动作设计中必须包括七种健美操的基本步伐，每一种步伐应至少出现2次，每少1次减0.1分,最多减至0.5分。

· 成套动作中每2×8拍动作应至少出现1次方向或面的变化，否则每次减0.2分。

· 允许依次或同时使用多种器械，但器械的更换时间不得超过1个8拍，否则每次减0.2分。

2.2.3   音乐                                     （2分）

音乐的评价取决于下列因素：

· 成套动作的音乐剪接应流畅、自然、完整。

· 选择的音乐应与成套动作的风格协调一致并有利于表现运动员的技术和个性特点。

· 音乐制作应是高质量的，“效果音”应适量并与动作协调一致。
艺术裁判根据下列标准评价成套动作的音乐：

· 成套动作的音乐剪接应流畅、自然、完整。否则减0.5分。
· 选择的音乐应与成套动作的风格协调一致。否则减0.5分。
· 音乐制作应是高质量的，“效果音”应适量并与动作协调一致。否则减0.5分。

2.2.4  表现力                                   （2分）

     表现力的评价取决于下列因素：
· 成套动作的设计必须符合年龄特点，能使运动员通过成套动作展示出表演技巧和创造性。

· 运动员必须通过高质量的动作完成给人留下干净、利落的印象。

· 运动员必须表现出体能和动感，而非喊叫或歌唱；必须通过自然和欢乐的面部表情来表现自信，而非艺术化或夸张的面部表情。

· 运动员必须表现出所借助器械在成套表演中的价值，做到人与器械的和谐、完美。
艺术裁判根据下列标准评价成套动作的表现力：

· 运动员必须通过高质量的动作完成给人留下干净、利落的印象，否则减0.1～0.3分。

· 运动员必须表现出体能和动感，以及健康、阳光的精神风貌，否则减0.1～0.3分。

· 运动员在完成动作时应由内而外地展示出热情、活力与自信，否则减0.1～0.3分。

2.3   完成分

每名完成裁判的分数是对偏离完美完成的每项内容进行减分后的得分，起评分为10分。去掉最高分与

最低分，所剩分数的平均分为最后完成分。

完成裁判的评分因素

· 技术技巧

· 强度

· 合拍

· 一致性（组合赛与集体赛）

基本步伐的要求：

· 踏步：传统的低强度步伐，要求以脚尖过渡到脚跟落地圆滑。
· 后踢腿跑：相对于踏步是高强度动作，要求髋和膝在一条线上，脚在后。

· 弹踢腿跳：低的膝关节和髋关节运动、伸展要有控制，高强度。

· 吸腿跳：上体正直吸腿，膝关节至少90度，脚尖伸直，正确的落地技术。

· 踢腿跳：支撑腿可轻微弯屈，踢起腿必须伸直高强度。
· 开合跳：分腿时，髋部外开，膝关节在同方向弯屈；并腿时，脚可平行落地或外开落地，动作不可突然（要有控制），落地必须缓冲。

· 弓步跳：上体（重心）必须在两腿之间，脚向前和平行（不能外翻）膝关节在主力腿的脚上面。

器械运用的要求：

对器械属性的熟练运用、注意使用器械时的高度、强度、方向与面的控制。
完成裁判的评分是对所有动作的完成情况进行评分，对于偏离完美完成的动作予以减分。
完成裁判对以下错误情况予以减分：

· 小错误:指稍偏离正确完成, 每次减0.1分。

· 中错误:指明显偏离正确完成, 每次减0.2分。

· 大错误: 指较严重偏离正确完成, 每次减0.3分。

· 严重错误: 指严重偏离正确完成, 每次减0.5分。

· 失误: 指根本无法达到动作技术要求, 无法清晰辨认身体位置, 失去平衡等,每次减0.5分。

2.3.1  技术技巧

· 身体的姿态和技术规范的评判：全部动作必须表现出正确的身体形态与标准位置。

· 器械使用的充分与合理性。

技术技巧减分:
· 不正确的身体形态与标准位置,最多减至0.5分。

· 落地技术不正确, 每次减0.1分。

· 动作无控制，每次减0.1分。

· 器械所表现出的形状或方向与其他运动员的不一致，每次减0.1分。

· 操化动作时一位运动员的器械与其他运动员发生意外碰撞，每次减0.1分。

· 操化动作时，运动员的器械在挥摆过程中失手但马上接住，每次减0.1分；因动作失误掉器械原
地捡起器械，每次减0.1分；移动2-3步捡起器械，每次减0.3分；大移动捡起器械，每次减0.5分。
· 操化动作时，器械出现破损，每次减0.5分。

· 因动作失误器械脱离于界内，运动员不拣起判为失去器械，减0.5分。

2.3.2   强度

强度是以最高质量完成动作的能力，展示通过完成提升创编的效果，评价取决于下列因素：

· 动作的频率（动作停顿，单位时间内重复次数少是强度低的表现，如音乐节奏慢）。

· 动作的速度（动作慢，单位时间内移动的距离短是强度低的表现）。
· 动作的幅度（动作小，单位时间内转动度数少是强度低的表现）。.
· 动作的力度（爆发力与耐久力）。

强度减分

· 在2×8拍的时间内动作频率、速度及幅度一直处于低水平状态，每次减0.1分。

· 在完成成套动作过程中有4-5处动作降低了强度, 减0.2分。

· 在完成成套动作过程中有6-7处动作降低了强度, 减0.3分。

· 在完成成套动作过程中有一半动作降低了强度, 减0.4分。

· 在完成成套动作中有一半以上动作降低了难度, 减0.5分。

2.3.3   合拍

合拍是伴随音乐结构和节拍同步动作的能力，评价取决于下列因素：

· 动作内容与音乐结构的吻合程度。

· 动作节拍与音乐节拍的同步效果。

· 动作韵律与音乐旋律的和谐统一。 

合拍减分
· 一名或几名运动员的动作每出现一次与音乐节拍不相符，减0.1分，全套动作最多减至0.5分。

2.3.4   一致性（组合赛与集体赛）

一致性是指运动员完成动作整齐划一的能力，评价取决于下列因素：

· 运动范围与运动强度的一致性。

· 所有运动员表演技巧的一致性。
· 器械运用的一致性。 
一致性减分（限于组合赛和集体赛）
· 集体中一名运动员落地或出手比其他运动员早，每次减0.1分。
· 集体中一名运动员转体比其他运动员早或稍微失去控制, 每次减0.1分。

· 集体中一名运动员吸腿跳时角度不同, 每次减0.1分。

· 器械位置的高度、方向或面不一致，每次减0.1分。
2.4   裁判长

2.4.1   职责

记录评判成套动作，对违反规定的成套动作内容及运动员举止予以减分。
2.4.2  违例动作

为贯彻安全无损伤原则,运动员在成套动作的任何时间都不允许出现违例动作。
· 所有沿矢状轴或额状轴翻转的动作。
· 所有身体成一直线并高于水平面30度以上的双手支撑动作，直至任何形式的倒立。

· 任何马戏或杂技动作。

· 任何身体抛接动作和器械超过3米以上的高抛接动作。

违例动作举例如下：

· 体操动作类：如：各种滚翻 、倒立、桥；各种软翻、手翻、空翻、屈伸起等。

· 艺术体操、舞蹈类：如：挺身跳、劈叉后屈体跳、结环跳、水平旋转跳（旋子）、鹿结环跳；膝转、颈转、背转；站立后搬腿劈叉等；器械类大而高的抛接等。

· 武术动作类：如：侧踹、抽踢等。

2.4.3   裁判长减分

· 成套时间不足或超过减0.2分。

· 运动员在开赛叫到后20秒不出场，减0.5分。

· 运动员在开赛叫到后60秒后不出场视为弃权。

· 运动员的着装仪容不符合规定，减0.2分。

· 运动员比赛时掉物或装束散落, 减0.2分。

· 运动员比赛时身体或器械触及线外地面, 每人次减0.1分。

· 违反难度级别或数量规定，每次减0.2分。

· 因动作失误器械脱离于界外运动员不捡起判为失去器械，减0.5分。

· 超过托举的数量, 每次减0.5分。

· 违例托举，每次减1.0分。
· 违例动作, 每次减1.0分。
· 器械种类超过3种，减1.0分。
· 器械超过3米以上的高抛接动作，减1.0分。
· 任何伤害到其他运动员的器械使用，减1.0分。

第三章  特殊情况

以下被视为特殊情况：

· 播放错音乐CD。

· 由于音响设备出现的音乐问题。

· 由于设备问题而出现的干扰——灯光，舞台，会场。

· 其他任何异物进入比赛场地。

· 运动员责任外的情况而引起的弃权。

· 运动员在遇到以上情况发生时，应立刻停止做动作，成套动作结束后提出的抗议将不被接受。

· 根据裁判长的决定，运动员在问题解决后可重做，原先分数无效。

上述情况以外的问题，将由高级裁判组视情况而定。高级裁判组的判定为最后决定。
2014中国海洋大学健身健美操、拉拉队评分细则

第一章  总  则

1.1  竞赛性质与种类

性质：2014中国海洋大学春季校运会健身健美操、拉拉队比赛
种类：比赛分健身健美操、拉拉队赛两种。

1.2   参赛项目与人数
健身健美操：6——9人，男女不限

拉拉队：12——24人，男女不限
1.3 竞赛内容

· 健身健美操徒手自编套路：指各种符合规则及规程要求的成套动作。

· 拉拉队自编套路：可手持轻器械，元素不得少于不同风格的两种
1.4  成套动作的时间

计时由第一个可听到的声音开始（不包括提示音），到最后一个可听到的声音结束。

· 健身健美操赛的成套动作时间为2分20秒-2分30秒。
· 拉拉队赛的成套动作时间为2分45秒-3分
1.5  音乐

参赛队自备比赛音乐，并将音乐录制在高质量CD光盘的第一曲。

1.6  场地

比赛场地为：待定
1.7  轻器械

运动员个人能手持移动的器械称做轻器械。轻器械的运用要体现安全性与美观性，不允许使用刀、枪、剑等较锋利的、具有伤害性的器械。
1.8   着装、仪容

健身健美操运动员须着适合运动的服装（如：背心，短袖和长袖的紧身服，上下连体、分体等服装均可）和鞋；着装应整洁美观。不准戴任何首饰和手表。女运动员的头发必须梳系于后，发不遮脸，允许化妆。
拉拉队服刻着裙装
1.9  比赛程序

比赛程序：1、健身健美操
          2、拉拉队
1.10  裁判组的组成

，裁判长1人，艺术裁判2人，完成裁判2人，，计时裁判1人，辅助裁判若干人

第二章  成套动作评分

2.1 评分方法  

根据国际体操联合会关于健美操运动的评分方法和要求，考虑到普及健美操的创编原则，

并使之具备健身运动的特色，制订普及健美操评分方法。

比赛采取公开示分的方法，裁判员评分精确到0.1分，运动员最后得分精确到0.01分。

2.1.1 最后得分
	得分项目
	艺术分
	完成分

	减分项目
	裁判长减分
	超时、时间不足   分减

	最后得分
	（艺术分+完成分）/2
[image: image2.wmf]-（裁判长减分+时间减分）


两位完成裁判及两位艺术裁判均为有效分

每一队比赛完成后公布前一队比赛成绩

2.1.2 名次评定

· 最后完成分
· 最后艺术分
· 考虑全部完成分（不除去最高分与最低分）

· 同样适用于艺术分

2.2   艺术分

每名艺术裁判的分数是对艺术编排的每项内容进行评价的总分，满分为10分。

艺术裁判的评分因素及分值

· 成套编排（操化动作、过渡与连接、配合与托举、队形与空间的运用  ）              4分

· 成套创意与风格      2分      

· 音乐                2分

· 表现力              2分

2.2.1   成套编排              (4分)

成套编排要求
成套编排是指成套动作的内容，包括操化动作、过渡与连接、配合与托举、队形空间的合理分布及独创性。

· 为确保奥运的理念和评分伦理道德，成套动作中禁止以暴力、枪战、宗教信仰、种族歧视与性爱为主题。要体现健身、健美、健心的原则、观赏性的原则、全面发展身体素质的原则、安全无损伤的原则（包括器械选择与运用的安全性）。
· 成套动作设计应以操化动作或器械使用为主，在融合现代舞蹈、武术、芭蕾等其它项目的动作时，必须符合健美操运动的动作特点。成套动作中不允许出现任何明显地显示其它项目特征的动作或静止造型（如芭蕾、健美、搏击等）。

· 组合赛和集体赛成套动作要求有3次托举动作，多于或少于3次托举的每次由裁判长减0.5分；托举的高度不能超过两个人高的高度，超过高度算违例托举每次由裁判长减1.0分。
· 在成套中出现难度动作时, 只把这个动作视为一个普通的动作素材, 没有任何加分因素。

· 风采赛中出现超过0.5分以上的3个难度或组合赛、集体赛中出现超过0.3分以上的3个难度动作,每出现一次由裁判长减0.2分。
· 全部成套中的动作内容（操化动作、过渡/连接、配合与托举、队形变化或器械使用）必须表现出多样性。动作与动作的连接必须表现出自然、动感、灵活和具有创意。
· 轻器械自编套路的操化动作设计要突出器械的特点和动作的规范性，对器械属性运用的充分与合理性，必须表现出器械的趣味性和锻炼价值。

· 成套动作允许运动员同时或依次使用同种或不同种器械（不超过三种），但几种器械的使用应在某种意义上有一定的联系，并反映一定的主题。

· 器械的传递与更换必须表现出创新性。

成套编排的评价取决于下列因素：
操化动作
· 操化动作或器械使用应均匀地分布在成套中并具有独创性。

· 徒手或轻器械的操化动作应包含表现健美操项目特色的步伐组合。（详见2.2.2）

过渡与连接

· 基本步伐和动作组合的衔接应是动感、流畅和自然的。

· 灵活和流畅的空中与地面的互相转换。

· 运动员可以同时或依次做动作，但在完成动作时，任何一名运动员停顿不允许超过1×8拍。

配合、托举或器械的使用

· 成套动作中至少应出现2次以上的运动员之间的动力性配合动作。

· 成套动作中托举的数量不得多于3次（包括开始与结束）。

· 动力性配合动作要求设计巧妙，造型优美，完成流畅，体现多样化和趣味性，富于观赏价值。

· 成套动作中的托举动作从准备到形成，再连接其他动作应流畅自然地与成套动作融为一体。

· 托举动作时不允许出现违例动作。

· 成套轻器械自编套路至少出现2次以上的器械传递。

· 成套轻器械自编套路托举动作时应与器械有一定的联系（包括开始和结束的造型）。                                               

队形与空间的评价取决于下列因素

· 成套动作中至少有6个不同的队形。

· 成套动作必须有效地、充分地和均衡地使用场地中央与四个角等各个位置。

· 运动员在比赛中移动方向应能够表现出前后、左右、对角及弧形路线等。

· 成套动作中至少出现2次以上高、中、低的空间层次变化。

    艺术裁判根据下列标准评价成套动作的编排：
· 成套动作中如出现显示其他项目特征的动作或静止造型动作（4拍以上）每次减0.2分。

· 成套动作中出现渲染暴力、枪战、宗教歧视、性爱等内容，每次减0.2分。

· 总体评价成套动作的操化动作应表现出复杂多样性，否则将减0.1～0.5分。

· 成套动作中动作与动作之间的连接应合理、流畅，每出现1次不合理或不流畅减0.2分，例如：集体4拍以上的停顿。

· 在依次做动作时任何一名运动员每出现一次超过1×8拍的停顿，减0.2 分。

· 在成套动作中运动员之间至少应有2次动力性配合动作和至少2次器械传递,每缺少1次减0.2 分。

· 托举动作从开始到完成的时间不可超过2×8拍，否则减0.2分。

· 托举动作时所有器械全部脱离运动员身体，每次减0.2分。

· 成套动作中一位或多位运动员的器械交于其他运动员所进行的徒手操化动作不得超过2次，每次器械脱离身体的动作不得超过4×8拍，否则减0.2分。

· 成套动作必须不少于6次不同的队形，每少一次队形减0.2分。

· 场地的使用必须完整、均衡，防止过多使用同一区域或偏台，每缺一个角减0.2分。

· 成套动作至少有前后、左右、对角及弧线的移动与变化,每少1个路线减0.2分。

· 成套动作至少应有2次空间变化,每少1次减0.2分。（例：跳起腾空为1次空间变化，从站立到地面再回到站立为1次空间变化。）

2.2.2  成套创意与风格                                    （2分）

成套创意与风格取决于下列因素：

·   成套应具有创意，动作风格应与音乐风格相吻合，并表达出一定的主题特征。 

·   成套必须包括七种健美操基本步伐：踏步、开合跳、吸腿跳、踢腿跳、弓步跳、弹踢腿跳、后踢腿跑及其变化形式，且每种步伐至少出现2次。
· 手臂动作或器械组合要体现多样性、不对称性和创新性。

· 成套中应充分展示身体各部位的协调能力。

·   允许依次或同时使用多种器械，器械允许放在场外，使用或更换场外器械时，运动员除手以外的任何部位不允许出界，且更换的动作必须流畅、准确及时。

·   在成套中允许一位或多位运动员持器械，其他运动员徒手。如：1位运动员持6个器械，其他5位运动员徒手。

艺术裁判根据下列标准评价成套动作的创意与风格：

· 成套创意缺少主题思想减1分。

· 七种基本步伐在成套动作中安排不均匀减0.2分。

· 成套动作设计中必须包括七种健美操的基本步伐，每一种步伐应至少出现2次，每少1次减0.1分,最多减至0.5分。

· 成套动作中每2×8拍动作应至少出现1次方向或面的变化，否则每次减0.2分。

· 允许依次或同时使用多种器械，但器械的更换时间不得超过1个8拍，否则每次减0.2分。

2.2.3   音乐                                     （2分）

音乐的评价取决于下列因素：

· 成套动作的音乐剪接应流畅、自然、完整。

· 选择的音乐应与成套动作的风格协调一致并有利于表现运动员的技术和个性特点。

· 音乐制作应是高质量的，“效果音”应适量并与动作协调一致。

艺术裁判根据下列标准评价成套动作的音乐：

· 成套动作的音乐剪接应流畅、自然、完整。否则减0.5分。

· 选择的音乐应与成套动作的风格协调一致。否则减0.5分。

· 音乐制作应是高质量的，“效果音”应适量并与动作协调一致。否则减0.5分。

2.2.4  表现力                                   （2分）

     表现力的评价取决于下列因素：

· 成套动作的设计必须符合年龄特点，能使运动员通过成套动作展示出表演技巧和创造性。

· 运动员必须通过高质量的动作完成给人留下干净、利落的印象。

· 运动员必须表现出体能和动感，而非喊叫或歌唱；必须通过自然和欢乐的面部表情来表现自信，而非艺术化或夸张的面部表情。

· 运动员必须表现出所借助器械在成套表演中的价值，做到人与器械的和谐、完美。
艺术裁判根据下列标准评价成套动作的表现力：

· 运动员必须通过高质量的动作完成给人留下干净、利落的印象，否则减0.1～0.3分。

· 运动员必须表现出体能和动感，以及健康、阳光的精神风貌，否则减0.1～0.3分。

· 运动员在完成动作时应由内而外地展示出热情、活力与自信，否则减0.1～0.3分。

2.3   完成分

每名完成裁判的分数是对偏离完美完成的每项内容进行减分后的得分，起评分为10分。去掉最高分与

最低分，所剩分数的平均分为最后完成分。

完成裁判的评分因素

· 技术技巧

· 强度

· 合拍

· 一致性（组合赛与集体赛）

基本步伐的要求：

· 踏步：传统的低强度步伐，要求以脚尖过渡到脚跟落地圆滑。
· 后踢腿跑：相对于踏步是高强度动作，要求髋和膝在一条线上，脚在后。

· 弹踢腿跳：低的膝关节和髋关节运动、伸展要有控制，高强度。

· 吸腿跳：上体正直吸腿，膝关节至少90度，脚尖伸直，正确的落地技术。

· 踢腿跳：支撑腿可轻微弯屈，踢起腿必须伸直高强度。
· 开合跳：分腿时，髋部外开，膝关节在同方向弯屈；并腿时，脚可平行落地或外开落地，动作不可突然（要有控制），落地必须缓冲。

· 弓步跳：上体（重心）必须在两腿之间，脚向前和平行（不能外翻）膝关节在主力腿的脚上面。

器械运用的要求：

对器械属性的熟练运用、注意使用器械时的高度、强度、方向与面的控制。
完成裁判的评分是对所有动作的完成情况进行评分，对于偏离完美完成的动作予以减分。
完成裁判对以下错误情况予以减分：

· 小错误:指稍偏离正确完成, 每次减0.1分。

· 中错误:指明显偏离正确完成, 每次减0.2分。

· 大错误: 指较严重偏离正确完成, 每次减0.3分。

· 严重错误: 指严重偏离正确完成, 每次减0.5分。

· 失误: 指根本无法达到动作技术要求, 无法清晰辨认身体位置, 失去平衡等,每次减0.5分。

2.3.1  技术技巧

· 身体的姿态和技术规范的评判：全部动作必须表现出正确的身体形态与标准位置。

· 器械使用的充分与合理性。

技术技巧减分:
· 不正确的身体形态与标准位置,最多减至0.5分。

· 落地技术不正确, 每次减0.1分。

· 动作无控制，每次减0.1分。

· 器械所表现出的形状或方向与其他运动员的不一致，每次减0.1分。

· 操化动作时一位运动员的器械与其他运动员发生意外碰撞，每次减0.1分。

· 操化动作时，运动员的器械在挥摆过程中失手但马上接住，每次减0.1分；因动作失误掉器械原

地捡起器械，每次减0.1分；移动2-3步捡起器械，每次减0.3分；大移动捡起器械，每次减0.5分。

· 操化动作时，器械出现破损，每次减0.5分。

· 因动作失误器械脱离于界内，运动员不拣起判为失去器械，减0.5分。

2.3.2   强度

强度是以最高质量完成动作的能力，展示通过完成提升创编的效果，评价取决于下列因素：

· 动作的频率（动作停顿，单位时间内重复次数少是强度低的表现，如音乐节奏慢）。

· 动作的速度（动作慢，单位时间内移动的距离短是强度低的表现）。

· 动作的幅度（动作小，单位时间内转动度数少是强度低的表现）。.

· 动作的力度（爆发力与耐久力）。

强度减分

· 在2×8拍的时间内动作频率、速度及幅度一直处于低水平状态，每次减0.1分。

· 在完成成套动作过程中有4-5处动作降低了强度, 减0.2分。

· 在完成成套动作过程中有6-7处动作降低了强度, 减0.3分。

· 在完成成套动作过程中有一半动作降低了强度, 减0.4分。

· 在完成成套动作中有一半以上动作降低了难度, 减0.5分。

2.3.3   合拍

合拍是伴随音乐结构和节拍同步动作的能力，评价取决于下列因素：

· 动作内容与音乐结构的吻合程度。

· 动作节拍与音乐节拍的同步效果。

· 动作韵律与音乐旋律的和谐统一。 

合拍减分
· 一名或几名运动员的动作每出现一次与音乐节拍不相符，减0.1分，全套动作最多减至0.5分。

2.3.4   一致性（组合赛与集体赛）

一致性是指运动员完成动作整齐划一的能力，评价取决于下列因素：

· 运动范围与运动强度的一致性。

· 所有运动员表演技巧的一致性。
· 器械运用的一致性。 
一致性减分（限于组合赛和集体赛）
· 集体中一名运动员落地或出手比其他运动员早，每次减0.1分。
· 集体中一名运动员转体比其他运动员早或稍微失去控制, 每次减0.1分。

· 集体中一名运动员吸腿跳时角度不同, 每次减0.1分。

· 器械位置的高度、方向或面不一致，每次减0.1分。
2.4   裁判长

2.4.1   职责

记录评判成套动作，对违反规定的成套动作内容及运动员举止予以减分。
2.4.2  违例动作

为贯彻安全无损伤原则,运动员在成套动作的任何时间都不允许出现违例动作。

· 所有沿矢状轴或额状轴翻转的动作。
· 所有身体成一直线并高于水平面30度以上的双手支撑动作，直至任何形式的倒立。

· 任何马戏或杂技动作。

· 任何身体抛接动作和器械超过3米以上的高抛接动作。

违例动作举例如下：

· 体操动作类：如：各种滚翻 、倒立、桥；各种软翻、手翻、空翻、屈伸起等。

· 艺术体操、舞蹈类：如：挺身跳、劈叉后屈体跳、结环跳、水平旋转跳（旋子）、鹿结环跳；膝转、颈转、背转；站立后搬腿劈叉等；器械类大而高的抛接等。

· 武术动作类：如：侧踹、抽踢等。

2.4.3   裁判长减分

· 成套时间不足或超过减0.2分。

· 运动员在开赛叫到后20秒不出场，减0.5分。

· 运动员在开赛叫到后60秒后不出场视为弃权。

· 运动员的着装仪容不符合规定，减0.2分。

· 运动员比赛时掉物或装束散落, 减0.2分。

· 运动员比赛时身体或器械触及线外地面, 每人次减0.1分。

· 违反难度级别或数量规定，每次减0.2分。

· 因动作失误器械脱离于界外运动员不捡起判为失去器械，减0.5分。

· 超过托举的数量, 每次减0.5分。

· 违例托举，每次减1.0分。
· 违例动作, 每次减1.0分。
· 器械种类超过3种，减1.0分。
· 器械超过3米以上的高抛接动作，减1.0分。
· 任何伤害到其他运动员的器械使用，减1.0分。

第三章  特殊情况

以下被视为特殊情况：

· 播放错音乐CD。

· 由于音响设备出现的音乐问题。

· 由于设备问题而出现的干扰——灯光，舞台，会场。

· 其他任何异物进入比赛场地。

· 运动员责任外的情况而引起的弃权。

· 运动员在遇到以上情况发生时，应立刻停止做动作，成套动作结束后提出的抗议将不被接受。

· 根据裁判长的决定，运动员在问题解决后可重做，原先分数无效。

[image: image3.png]


[image: image4.png]





_1456163662.unknown

