
（2014）中国海洋大学第68届体育运动会

    健身健美操、啦啦队比赛规程

一、比赛项目

    集体组健身健美操、啦啦队比赛。

二、比赛时间及地点

健身健美操、啦啦队比赛时间定于2014年4月26日（周六）
14∶00，在崂山校区体育馆举行。

三、参赛办法
以学院为单位，每学院各限报1队。健美操每队人数为：6—9人(男女不限)、啦啦队每队人数为：12—24人(男女不限)。

四、成套动作时间

健身健美操的成套动作时间为2分20秒-2分30秒，啦啦队成套动作时间为2分45秒-3分。

五、着装与仪容

运动员须穿适合运动的服装，如：背心，短袖和长袖的紧身服，上下连体、分体等服装均可，啦啦队比赛女运动员可以着裙装和运动鞋；着装整洁、美观、大方，不允许使用悬挂饰物，如：皮带、飘带、花边等。不准戴任何首饰及手表。女运动员的头发必须梳系于后，发不遮脸，允许化妆。

六、记分办法：
健身健美操设一等奖3名，二等奖6名，三等奖9名；啦啦队比赛设一等奖2名，二等奖3名，三等奖6名。

计分:男女平分分值，分别计入男女团体总分。一等奖20分，二等奖16分，三等奖12分。
各项比赛得分均列入校运会团体总分中。健身健美操、啦啦队比赛获得一等奖的代表队 将在校运会开幕式及闭幕式上进行表演。

七、采用规则

健身健美操按照2009-2012年健美操评分规则—普及组评分指南执行；啦啦队比赛按照全明星拉拉队竞赛评分规则执行。
八、本规程解释权归中国海洋大学体育运动委员会。

九、未尽事宜，另行通知。

中国海洋大学体育运动委员会

         2014年3月25日

附：（2014）中国海洋大学第68届体育运动会健身健美操、啦啦队比赛健身健美操、拉拉队比赛程序与评分规则
健美操比赛程序与评分规则
一、健美操比赛程序

1、比赛前半小时各队领队到主席台前抽取比赛顺序、

2、按比赛顺序上交音乐光盘及试音

备注：比赛音乐刻录在光盘第一首，各队可派一名代表在本队比赛期间协助音响师播放本队比赛音乐

3、运动员入场

4、裁判员人场  

5、介绍裁判员
6、宣布比赛顺序

7、比赛开始

二、健美操评分及出分方式

	得分项目
	艺术分
	完成分

	减分项目
	裁判长减分
	超时、时间不足减分

	最后得分
	（艺术分+完成分）/2
[image: image1.wmf]-（裁判长减分+时间减分）


1、两位完成裁判及两位艺术裁判均为有效分

2、每一队比赛完成后、公布前一队比赛成绩

附：裁判长一名、完成、艺术裁判各两名，总记录、检录、计时裁判（可兼）、播音员一名、音响师两名，传分员一名。
拉拉队比赛程序与评分规则
一、拉拉队比赛程序

1、比赛前半小时各队领队到主席台前抽取比赛顺序、

2、按比赛顺序上交音乐光盘及试音

备注：比赛音乐刻录在光盘第一首，各队可派一名代表在本队比赛期间协助音响师播放本队比赛音乐

3、宣布比赛顺序

4、比赛开始、

二、拉拉队评分及出分方式

	得分项目
	艺术分
	完成分

	减分项目
	裁判长减分
	超时、时间不足减分

	最后得分
	（艺术分+完成分）/2
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1、两位完成裁判及两位艺术裁判均为有效分

2、每一队比赛完成后公布前一队比赛成绩

附：裁判长一名、完成、艺术裁判各两名，总记录、检录、计时裁判（可兼）播音员一名音响师两名，传分员一名。
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