   中国海洋大学校园体育活动
安全管理条例
为保障我校体育工作的顺利开展，保证学生在重大校园体育活动、课外体育锻炼、《学生体质健康标准》测试中的人身安全，避免各种意外伤害事故的发生，特制定《中国海洋大学校园体育活动安全管理条例》：
一、校园体育竞赛
1、学生必须遵守体育比赛规则，服从安排，不进入危险区域，在指定的地区观看比赛。
2、各院负责学生工作的教师要及时到场指挥，防止学生队伍出现混乱。 

3、运动员在参加比赛时要要遵守运动规则，必须服从统一安排，一切行动听指挥，并做好准备活动。杜绝伤害事故的发生，
4、所有比赛必须配备医生，做好医务监督工作。 
5、如果遇到传染病发生时期及较严重的雾霾天气，停止一切体育活动。
6、身患不适合运动生理疾病、酒后及空腹时不得参加运动竞赛。
二、课外体育活动
1、 体育教师有责任对学生进行课外体育活动方面的安全教育，阐明各项体育活动中所存在的危险性和相应的防范措施,包括体育活动对身体素质与运动负荷的要求、运动方法、器材和设施的正确使用方法、安全注意事项和学生自护自救常识等。
2、凡组织学生参加课外体育活动，负责各院学生工作的教师都要在进行体育活动之前对学生进行安全教育，了解学生的身体状况，对不适宜参加体育运动的学生，应予以劝阻。督促学生在体育活动前要做好准备活动，并按体育活动项目所规定的安全要求进行。
3、进行课外体育活动时，各院负责学生工作的教师要及时到场指挥，防止学生队伍出现混乱。 
4、如果遇到传染病发生时期及较严重的雾霾天气，停止一切体育活动。
5、身患不适合运动生理疾病、酒后及空腹时不得参加运动竞赛。
三、《学生国家体质健康标准测试》
1、测试前测试教师应认真检查测试场地、器械及相关测试仪器，以保证学生测试安全。 
2、测试前测试教师要向参加测试的学生讲明具体的安全措施及安全方案，并就体质健康测试过程中的每个环节提出纪律要求和注意事项。
3、测试前测试教师应指导和带领学生做好准备活动，检查学生服装、随身物品是否存在安全隐患并及时处理，预防和减少运动伤害。对有疾病或身体其他原因（如严重肥胖、系统功能紊乱、酒后、空腹等）不适宜参加测试的学生，要求其参加体育保健课或体弱学生专门测试。
4、测试期间校医院医务室人员必须到位，如发现学生运动损伤或身体出现异常，及时进行救助。校医院提前备好相关急救药品和器械，随时准备处理可能发生的运动伤害。 
5、测试过程中，测试教师应密切关注学生身体情况，发现学生身体出现异常，应要求其停止测试，若有学生发生运动损伤，测试教师及医务人员应立即现场进行救助。
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